* Duzo os6b w Dzialdowie jest uza-
leznionych od alkoholu i narkotykéw?
Ich liczba wzrasta czy maleje?

- Nie odbiegamy znaczaco od Sredniej
krajowej. Szacuje si¢, ze uzaleznionych
od alkoholu jest okoto 3% dorostej po-
pulacji, znacznie mniej od narkotykow.
Na naszym terenie problem alkoholowy
gléwnie dotyczy dorostych. Natomiast
narkomania wystepuje przede wsrod
wszystkim miodziezy. Nasz osrodek zaj-
muje sie tylko osobami dorostymi, czyli
takimi, ktore ukonczyly 18 lat, badz oko-
to dorostymi, czyli takimi w granicach
18. roku zycia. W 2010 roku do osrodka
zglosito si¢ 9 0s6b uzaleznionych od ha-
zardu, 53 od narkotykoéw, 428 od alko-
holu i 172 osoby wspotuzaleznione.
W kazdej z tych grup poza osobami
wspotuzaleznionymi wigkszos¢ stano-
wig mezezyzni.

* Pojawiaja si¢ tez nowe formy uza-
leznien, ktére niepokoja i zaskakuja. Co
pani mysli o takich uzaleznieniach?

- Sa to uzaleznienia niechemiczne, za-
zwyczaj od Srodkow wirtualnych. Alko-
hol, narkotyki, to sprawa jakby bardzo
jasna. Wlewamy do organizmu chemig,
ona powoduje pewne zmiany w naszych
emocjach i zachowaniach. Jesli dostar-
czamy jej zbyt czgsto i zbyt duzo, to po-
woduje ona nieodwracalne zmiany
w centralnym ukladzie nerwowym.
I czlowiek sie uzaleznia. Natomiast to
nowe zjawisko dotyczy takiej sytuacji,
kiedy do organizmu nic nie wprowadza-
my, a czlowiek i tak si¢ uzaleznia.
W osrodku mamy kilka os6b rocznie,
ktore sg uzaleznione od hazardu, inter-
netu (gry, strony pornograficzne), zaku-
pow. Takie uzaleznienia sg réwnie nisz-
czgce. Stres, adrenalina z tym zwigzana
tez wywolujg zniszczenia w organizmie.
Wydawaloby sie, ze chemia tu nie dzia-
fa, ale jest to zludne, bo wiele osob, gra-
jac, pali papierosy czy popija alkohol
iw ten spos6b mimo wszystko jakas che-
mi¢ do organizmu wprowadza. Najta-
twiej jest to pozna¢ w tzw. okresie odsta-
wienia, gdy osoba przestaje na jakis czas
z r6znych powodéw np. gra¢ na automa-
tach czy komputerze i przezywa podob-
ne zjawiska fizjologiczne jak osoba uza-
lezniona chemicznie. Poza tym w takich
przypadkach mamy do czynienia
z ogromnymi stratami spolecznymi
(agresja w rodzinie, proby samobojcze,
rozpad wigzi rodzinnych), wiec skutki
takiego niechemicznego uzaleznienia sa
podobne jak chemicznego.

*Kto przychodzi do osrodka i kiedy?
Czy osoby majace problem same si¢
zglaszaja, czy robig to pod wplywem
otoczenia?

- Drog jest kilka. Najczesciej pacjent
zglasza si¢ sam, ale zwykle stoja za tym
jakies naciski: rodziny, pracodawcy, zna-
jomych. Strach przed utrata pracy czy
rozpadem zwigzku powoduje, ze osoby
takie znajdujg w sobie sile i przychodza
po pomoc. Czasem najpierw zglasza si¢
rodzina, z ktérg wypracowujemy jakis
rodzaj interwencji. Najczesciej jednak
dzieje si¢ to za sprawg postepowania sg-
dowego lub naciskéw ze strony Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych.

* Czy ludzie wstydza sie prosi¢ o po-
moc?

- Mam wrazenie, ze coraz mniej. Licz-
ne kampanie spoteczne zwigzane z uza-
leznieniami troche zmienity Swiadomos¢
spoleczng i sposob patrzenia na ten pro-
blem. Jednakze kazda osoba, ktéra prze-
kracza prog osrodka po raz pierwszy, jest
w jaki$ sposob zawstydzona.

* Od roku macie nowa siedzibg. Bu-
dynek znajduje si¢ blisko szpitala,
w centrum. Czy dotychczasowych pa-
cjentow to nie krepuje?

- Faktycznie, nasze dotychczasowe
siedziby byly jako$ schowane, gdzie$
tam ukryte w podworkach. Poczatkowo
bylam pelna obaw, ale szybko to si¢
zmienito. Nasi podopieczni w ogdle nie
zwrocili na to uwagi. Mysle, ze to wynik
wilasnie Swiadomosci  spoleczne;j.
Wszystkie ustugi mamy bezplatne, ptat-
nikiem jest Narodowy Fundusz Zdro-
wia. W budynku znajduja si¢ gabinety
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Niebezpieczne
uzaleznienia

do terapii indywidualnej i grupowej i po-
kéj socjalny dla pacjentow.

* Czy jest szansa na wyleczenie uza-
leznienia? Na czym polega terapia ,,ule-
czajaca” hazardziste?

- Wyleczenia niestety nie. Ktos, kto
jest uzalezniony, juz zawsze bedzie mu-
sial Swiadomie sprawowac kontrolg nad
sobg, juz nigdy jego zycie nie bedzie wy-
gladalo tak jak wczesniej. My leczymy
w paradygmacie, ze uzaleznienie jest
nieodwracalnym zjawiskiem. W zwiaz-
ku z tym osoba, ktora pije, a chce zy¢,
normalnie funkcjonowac, musi utrzymy-
wac abstynencje. Podobnie jest z osoba-
mi uzaleznionymi niechemicznie.

* Jak duzym problemem w powiecie
dzialdowskim jest alkoholizm?

- Zdecydowanie najwiekszym. Du-
zym czynnikiem wplywajacym na taki
stan rzeczy jest bezrobocie. Poza tym
fakt, ze nie jesteSmy zasobnym spote-
czenstwem. To region gléwnie rolniczy,
mato przemystowy i dlatego ludzie cze-
sciej zagladajg do kieliszka. Ale to nie
jest tak, ze pijg tylko biedni. Pijg wszy-
scy, tyle ze w naszym powiecie wystepu-
je wiecej czynnikow podwyzszonego ry-
zyka.

* A jak wyglada statystyka spozycia
alkoholu w naszym kraju?

- Wedlug statystyk w naszym kraju
wypija sie 8-10 | spirytusu na osobg rocz-
nie. Ale dane te nie oddajg istoty spra-

wy, sg natomiast wazne dla polityki pan-
stwa wobec alkoholu. Polityka panstwa
nastawiona jest na krétkotrwaly doraz-
ny efekt finansowy, czyli jak najwieksze

Nowa siedziba osrodka uzaleznien

dochody z podatkéw, ktorymi obtozona
jest sprzedaz alkoholu, a zupelnie nie
uwzglednia tzw. kosztow spotecznych
naduzywania alkoholu, czyli wynikaja-

cych z niego wszelkich chordb i powi-
ktan z tym zwigzanych oraz obcigzen fi-
nansowych dla systemu ochrony zdro-
wia. Nadal obowigzuje stara ustawa,
ktora mowi o tym, ze leczenie osob nad-
uzywajacych alkoholu jest catkowicie
bezptatne. I na leczenie tych oséb pie-
nigdze idg ze wspolnego budzetu, a nie
ma zadnych mechanizméw motywuja-
cych tych ludzi do ograniczania picia al-
koholu.

* Wiek ludzi uzaleznionych obniza
si¢. Jak bardzo miodzi ludzie maja z tym
problem?

- Zaczynajg bardzo mlodzi. W wieku
12-13 lat nastepuje zazwyczaj inicjacja.
Granica w ciaggu dwoch lat znacznie si¢
obnizyta. Im weze$niej dziecko zaczyna,
tym istnieje wigksze ryzyko, ze bedzie
uzaleznione w przysztosci. My obserwu-
jemy od kilku lat wiek, w ktérym ludzie
przychodzg do nas z pelnym zespotem
objawow uzaleznienia od alkoholu.
Przedtem bylo to w okolicach 40 roku
zycia, teraz zglaszaja sie ludzie 30-letni.
Ma to pozytywna strong, bowiem istnie-
je nadzieja, ze kampanie spoteczne od-
niosly skutek i po prostu ludzie szybciej
zauwazajg swoj problem.

* Ktore grupy spoleczne naszego spo-
feczefistwa sa najbardziej zagrozone
uzaleznieniem?

- Ta choroba nie wybiera. To mogg by¢
ludzie wyksztalceni lub nie, mtodzi lub
dojrzali. Czescia spoteczenstwa, ktora
jest niezauwazana i niedoceniana, sg
mlode kobiety, mtode matki, ktére po
urodzeniu dziecka nie maja pracy badz
jest im trudno wrdcic¢ na rynek pracy.
One nie pija tak, aby bylo to widoczne.
Czesto spotykaja si¢, a z czasem pijg co-
raz czesciej w ukryciu, w nocy. Jest to
grupa niedoceniana. Kobiety szybciej si¢
uzalezniajg, a szkody zdrowotne sg
u nich duzo wigksze. Kobiety potrzebu-
ja mniej wigcej 5-6 lat, zeby si¢ uzalez-
nic.

* Co o$rodek moze zaoferowaé pa-
cjentom?

- Mamy pelen program dla 0sob uza-
leznionych od alkoholu w postaci lecze-
nia ambulatoryjnego na dwa sposoby
(oddzial dzienny albo leczenie ambula-
toryjne). Cale leczenie trwa dwa lata. Po-
magamy pacjentom rozpoznac chorobe,
przestac pi¢, jak radzic sobie z nawro-
tem. Poza tym opiekujemy si¢ cztonkami
rodzin i rowniez oferujemy im psychote-
rapi¢ zwigzang z wspotuzaleznieniem.
Pomagamy rodzinom, a takze dorostym,
ktorzy wychowali si¢ w rodzinie z proble-
mem alkoholowym, rowniez tym, ktorzy
doswiadczajg przemocy (program dla
sprawcy i dla ofiary) i jest to bezptatna
terapia indywidualna.
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